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ആരരോഗ്യ സോമൂഹ്യനീതി വകുപ്പ് മപ്രിയുടെ ഓഫീസ് 

 

പ്രളയഺനന്തര മഺനസ഻കഺുരഺഗ്യ ദഽരന്തന഻വഺരണം: ആശവഺസുമക഻യത് അര 
ലക്ഷത്ത഻ുലീറ ുരര്ക്ക് 

 

743 കയഺമ്പ് സന്ദര്ക്ശന്ങളള ം 1,191 ഭവന സന്ദര്ക്ശന്ങളള ം നതത്ത഻ 

 

ത഻രഽവനന്തരഽരം: പ്രളയഺനന്തരം രലതരം മഺനസ഻ക സംഘര്ക്ഷ്ങള്  ഉണ്ടഺകഺം. 
പ്ര഻യീെട്ടവര്ക് , സവന്തം വ഼ട്, വസ്തഽവകക് , ഒരഺയഽഷ്കഺലം മഽഴവനഽള്ള 
സമ്പഺദയം അ്ങളീന എല്ഺം ഒറ്റ ദ഻വസം ീകഺണ്ട് ഇല്ഺതഺകഽക എന്നഽ വച്ചഺല്... 
ദഽരന്തം കഺരണം ഉണ്ടഺയ മഺനസ഻ക പ്രശ്ന്ങള്  ആഴ്ചക്  കഴ഻ഞ്ഽം 
പ്രതയക്ഷീരതഺം എന്നഽള്ളതഽീകഺണ്ടഽം ഉല്കണ്ഠ, വ഻ഷഺദം തഽത്ങള഻യ പ്രശ്ന്ങള്  
ദ഼ര്ക്ഘകഺലം ന഻ണ്ടഽന഻ല്കഺം എന്നത഻നഺലഽം കരഽതുലഺീതയഽള്ള പ്രവര്ക്ത്തനമഺണ് 
ആുരഺഗ്യ വകഽെ് നതത്തഽന്നത്. 

 

വ഻വ഻ധ തരത്ത഻ലഽള്ള മഺനസ഻ക സംഘര്ക്ഷ്ങള്  ലഘാകര഻കഽന്നത഻ന്ീറ 
ഭഺഗ്മഺയ഻ ആഗ്സ്റ്റ് 19 വീരയഽള്ള കണകനഽസര഻ച്ച് അരലക്ഷത്ത഻ലധ഻കം 
ുരര്ക്ക് സഺമാഹയ, മന:ശഺസ്പ്ത ഇതീരതലഽകള഻ലാീത സഺന്തവനുമകഺന്  
കഴ഻ഞ്഻ട്ട ീണ്ടന്ന് ആുരഺഗ്യ സഺമാഹയന഼ത഻ വകഽെ് മപ്ന്ത഻ ീക.ീക. ൂശലജ 
ത഼ച്ചര്ക്  അറ഻യ഻ച്ച . ഇതഽവീര 743 കയഺമ്പ് വ഻സ഻റ്റ കള ം 1,191 ഭവന 
സന്ദര്ക്ശന്ങളള ം നതത്ത഻. ഇതഽവഴ഻ 42,493 ുരര്ക്ക് പ്ഗ്ാെ് ീതറഺെ഻കള ം 10,698 
ുരര്ക്ക് ൂസുകഺ ുസഺഷയല്  രര഻ചരണവഽം നല്ക഻. ഇത഻ന് രഽറുമ കാതഽതല്  
ഇതീരതലഽക്  ആവശയമഽള്ള 415 ുരര്ക്ക് ഔഷധ ച഻ക഻ും യഽം നല്ക഻. 
ദഽര഻തഺശവഺസ കയഺമ്പഽകള഻ല്  ഉള്ളവര്ക്  വ഼തഽകള഻ുലക് ുരഺകഽന്ന മഽറയ്ക്ക് ഭവന 
സന്ദര്ക്ശനവഽം നതത്തഽന്നതഺണ്. 

 

ുകരളത്ത഻ല്  ഉണ്ടഺയ പ്രളയം, ഉരഽ്ീരഺട്ടല് , പ്രകിത഻ ദഽരന്ത്ങളള ീത 
രശ്ചഺത്തലത്ത഻ല്  ആഗ്സ്റ്റ് 9ന് രപ്ന്തണ്ട് ജ഻ല്കള഻ല്  മഺനസ഻കഺുരഺഗ്യ ദഽരന്ത 
ന഻വഺരണ ത഻മഽക്  രാര഼കര഻കഽകയഽണ്ടഺയ഻. ജ഻ല്ഺ മഺനസ഻കഺുരഺഗ്യ 
രര഻രഺത഻യഽീത (ഡ഻.എം.എച്ച്.ര഻.) ക഼ഴ഻ലഺണ് ഈ ത഼മഽക്  രാര഼കര഻ച്ചത്. 
ുനഺഡല്  ഓഫ഻സറഽീത ുനതിതവത്ത഻ല്  ജ഻ല്കള഻ല്  ദഽരന്തവഽമഺയ഻ ബന്ധീെട്ട 



മഺനസ഻കഺുരഺഗ്യ പ്രവര്ക്ത്തന്ങള്  മഽഴഽവന്  ഏുകഺര഻െ഻കഽകയഽം ീചയ്ക്തഽ. 
സന്നദ്ധ പ്രവര്ക്ത്തനത്ത഻നഺയ഻ എത്ത഻യ മഺനസ഻കഺുരഺഗ്യ വ഻ദഗ്ധീരയഽം 
പ്രവര്ക്ത്തകീരയഽം ഈ ത഻മഽകള഻ല്  ഉ്ീെതഽത്ത഻യഺണ് പ്രവര്ക്ത്തന്ങള്  
ഏുകഺര഻െ഻ച്ച഻ര഻കഽന്നത്. 

 

കഴ഻ഞ് വര്ക്ഷീത്ത പ്രളയുത്തഺതനഽബന്ധ഻ച്ച് മഺനസ഻കഺുരഺഗ്യ ദഽരന്തന഻വഺരണ 
പ്രവര്ക്ത്തന്ങള്കഺയ഻ ജ഻ല്കള഻ല്  കൗണ്സ഻ലര്ക്മഺീര രഞ്ചഺയത്ത് 
അത഻സ്ഥഺനത്ത഻ല്  ന഻യമ഻ച്ച഻രഽന്നഽ. ഇുെഺ്  നതകഽന്ന ദഽരന്ത ന഻വഺരണ 
പ്രവര്ക്ത്ത്ങളള഻ലഽം ഇവീര ദഽര഻തഺശവഺസ കയഺമ്പഽകള഻ല്  മഺനസ഻കഺുരഺഗ്യ 
ുസവനത്ത഻നഺയ഻ ന഻ുയഺഗ്഻ച്ച഻ട്ട ണ്ട്. ഇത഻നഽ രഽറുമ അുഡഺളസന്് ീഹല്ത്ത് 
കൗണ്സ഻ലര്ക്മഺര്ക് , സ്കാ്  കൗണ്സ഻ലര്ക്മഺര്ക് , സന്നദ്ധരഺയ഻ എത്ത഻യ഻ട്ട ള്ള 
എം.എസ്.ഡബ്ല്യഽ/ൂസുകഺളജ഻ ഡ഻െഺര്ക്ട്ട് ീമന്റ഻ീല വ഻ദയഺര്ക്ഥ഻ക് , 
ബ഻രഽദധഺര഻ക്  എന്ന഻വീര ഉ്ീകഺള്ള഻ച്ച് വ഻വ഻ധ സംഘ്ങളളഺയ഻ 
ന഻ുയഺഗ്഻ച്ച഻ട്ട ണ്ട്. ഇവര്ക്  ദഽര഻തഺശവഺസ കയഺമ്പഽക്  ുകപ്ന്ദ഻കര഻ച്ച് 
ുബഺധവത്കരണ ക്ലഺസഽക് , കഽട്ട഻ക്കഽള്ള ുതെറ ീതറഺെ഻, പ്ഗ്ാെ് ീതറഺെ഻ക് , 

കൗണ്സ഻ല഻ംഗ് എന്ന഻വ നതത്ത഻ വരഽന്നഽ. ദഽരന്തത്ത഻ല്ീെട്ടവരഽീത കഺരയ്ങള്  
ുക്കഽവഺനഽം അവര്ക്ക് ആശവഺസം രകരഽവഺനഽമഺണ് ഈ ത഼മഽക്  
പ്രധഺനമഺയഽം പ്ശദ്ധ഻കഽന്നത്. ഇത഻ല്തീന്ന കഽട്ട഻കള ീതയഽം പ്രഺയമഺയവരഽീതയഽം 
പ്രശ്ന്ങള്ക് പ്രുതയക രര഻ഗ്ണന നല്കഽന്നഽ.  

 

കാതഽതല്  വ഻ദഗ്ധ സഹഺയം ആവശയമഽള്ളവര്ക്ക് അത് നല്കഽവഺന്  
ൂസകയഺപ്ത഻സ്റ്റ്, ക്ല഻ന഻കല്  ൂസുകഺളജ഻സ്റ്റ് ൂസകയഺപ്ത഻ക് ുസഺഷയല്  വര്ക്കര്ക്  
എന്ന഻വരത്ങളഽന്ന മഺനസ഻കഺുരഺഗ്യ രര഻രഺത഻ ത഼ം കയഺമ്പഽകള഻ല്  എത്തഽന്നഽ. 
ഇത഻ുനഺീതഺെം മഺനസ഻ക ുരഺഗ്്ങള്ക് ച഻ക഻ും യ഻ലഽള്ളവീര കീണ്ടത്ത഻ 
ച഻ക഻ും  മഽത്ങളഺീത നല്കഽവഺനഽം സംഘ്ങള്  പ്രുതയകം പ്ശദ്ധ഻കഽന്നഽ. ലഹര഻ 
വസ്തഽകള ീത ഉരുയഺഗ്ം, ദഽരന്തത്ത഻നഽ ുശഷമഽള്ള അവയഽീത 
ലഭയതകഽറവഽമാലം 'വ഻ത്ത്പ്ഡഺവല് ' ലക്ഷണ്ങള്  പ്രകത഻െ഻ച്ചവീരയഽം 
കീണ്ടത്ത഻ പ്രുതയക ച഻ക഻ും  നല്കഽന്നഽ. 

 

മഺനസ഻ക പ്രശ്ന്ങള്കഽം വ഻ഷമ്ങള്കഽം സംശയ ന഻വഺരണ്ങള്കഽം 
ദ഻ശയഽീത ുതഺ്  പ്ഫ഼ നമ്പരഺയ 1056 ലഭയമഺണ്. വ഻ദഗ്ധരഽീത ുസവനം 24 
മണ഻കാറഽം ത഻കച്ച ം സൗജനയമഺയ഻ ലഭയമഺണ് 


