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ആരരോഗ്യ സോമൂഹ്യനീതി വകുപ്പ് മപ്രിയുടെ ഓഫീസ് 

 

ഒറ്റയ്ക്കലല ഒപ്പമഽണ്ട്... ആശവഺസമഺയ഻ സഺന്ത്വന സംഘം 

 

തളരഺത഻ര഻കഺനഽം കഽടഽംബത്ത഻ന് സഺന്ത്വനമമകഺനഽമഺയ഻ മഺനസ഻കഺമരഺഗ്യ 
പര഻പഺട഻ 

 

ത഻രഽവനന്ത്പഽരം: മകരളത്ത഻ല്  ഇതഽവരര 22 മപര്ക്ക് മകഺവ഻  19 മരഺഗ്ം 
സ്ഥ഻ര഼കര഻കഽകയഽം മരഺഗ്ബഺധ഻ത പ്പമേശങ്ങള഻ല്  ന഻ന്ന് ത഻ര഻രെത്ത഻യ 300 
ഓളം മപര്ക്  ആശഽപപ്ത഻യ഻ല്  ച഻ക഻ത്സയ഻ലഽം 5500 ഓളം മപര്ക്  വ഼ട്ട഻രല 
ന഻ര഼ക്ഷണത്ത഻ലഽം ഉള്ള സഺഹചരയത്ത഻ല്  ആമരഺഗ്യ വകഽപ്പ഻ന്രറ 
മഺനസ഻കഺമരഺഗ്യ പര഻പഺട഻ ശ്഻രപ്പടഽത്ത഻യതഺയ഻ ആമരഺഗ്യ വകഽപ്പ് മപ്ന്ത്഻ 
രക.രക. ശശലജ ട഼െര്ക്  അറ഻യ഻െു. വ഼ട്ട഻ലഽം ആശഽപപ്ത഻യ഻ലഽം 
കഴ഻യഽന്നവര്ക്കഽം അവരഽരട ബ്ഽകകകഽം ഉള്ള ആശങ്ക കണക഻രലടഽത്തഺണ് 
മഺനസ഻കഺമരഺഗ്യ പ്പവര്ക്ത്തനങ്ങക  നടത്തഽന്നത്. 2018 രല പ്പളയത്ത഻ലഽം ന഻പഺ 
ശവറസ് ബഺധ സമയത്തഽം 2019രല ഉരഽകരപ്പഺട്ടല഻ലഽം മകഺവ഻ -19 മരഺഗ് 
ബഺധയഽരട ഒന്നഺംഘട്ടത്ത഻ലഽം വ഻ജയകരമഺയ഻ നടപ്പ഻ലഺക഻യ മഺനസ഻കഺമരഺഗ്യ 
േഽരന്ത്ന഻വഺരണ പ്പവര്ക്ത്തനങ്ങളഺണ് പഽത഻യ സഺഹചരയത്ത഻ലഽം 
നടപ്പ഻ലഺകഽന്നത്. 2018രല പ്പളയരത്ത തഽടര്ക്ന്ന് രണ്ടര ലക്ഷത്ത഻ലധ഻കം മപര്ക്കഽം 
ഉരഽകരപ്പഺട്ടല഻ല്  അരലക്ഷത്ത഻ലധ഻കം മപര്ക്കഽമഺണ് സഺമാഹയ, മന:ശഺസ്പ്ത 
ഇടരപടലഽകള഻ലാരട സഺന്ത്വനമമകഺന്  കഴ഻ഞ്ഞരതന്നഽം മപ്ന്ത്഻ വയ്മഺക഻. 

 

ഒരഽ വശത്ത് ന഻ര഼ക്ഷണത്ത഻ലഽള്ളയഺള഻ന്രറ മഺനസ഻കഺവസ്ഥ മറഽവശത്ത് 
പ്പ഻യരപ്പട്ടവരര കഽറ഻െുള്ള ച഻ന്ത്കക. അമത സമയം ഇവരരപ്പറ്റ഻യഽള്ള 
പ്പ഻യരപ്പട്ടവരഽരട ആശങ്കകക... ഇതഺണ് മകഺവ഻  19 ന഻ര഼ക്ഷണത്ത഻ല്  
കഴ഻യഽന്നവരഽരട അവസ്ഥ. ഇങ്ങരനരയഺരവസ്ഥയ഻ല്  സവഺഭഺവ഻കമഺയഽം 
ഉണ്ടഺമയകഺവഽന്ന രടന്ഷന് , വ഻ഷമം, ഉത്കണ്ഠ, ഉറകകഽറവ് എന്ന഻വ 
പര഻ഹര഻കഽകഺനഺണ് മഺനസ഻കഺമരഺഗ്യ പര഻പഺട഻ ശ്഻രപ്പടഽത്ത഻യത്. 
സംസ്ഥഺനത്ത് എലലഺ ജ഻ലലകള഻ലഽമഺയ഻ മഺനസ഻കഺമരഺഗ്യ പര഻പഺട഻യഽരട ക഼ഴ഻ല്  
150 ഓളം മഺനസ഻മകഺമരഺഗ്യ വ഻േഗ്ധരരയഺണ് സജ്ജമഺക഻യ഻ട്ടുള്ളത്. ഇതഽവരര 
6450 രടല഻മ ഺണ഻ക് കൗണ്സ഻ല഻ംഗ് മസവനങ്ങളഺണ് നല്ക഻യത്. 
ന഻ര഼ക്ഷണത്ത഻ലഽള്ള ഓമരഺരഽത്തരഽമഺയഽം മഺനസ഻കഺമരഺഗ്യ വ഻േഗ്ധര്ക്  



ബ്രപ്പടഽന്നഽണ്ട്. എരന്ത്ങ്ക഻ലഽം ബഽദ്ധ഻മഽട്ടുകക  ഉള്ളവര്ക്ക് അത഻നഽള്ള 
പര഻ഹഺരമഺര്ക്ഗ്ങ്ങളും ച഻ക഻ത്സയഽം ന഻ര്ക്മേശ഻കഽകയഽം രചയും. 
കഽടഽംബഺംഗ്ങ്ങകകഽം ആവശയരമങ്ക഻ല്  കൗണ്സ഻ല഻ംഗ് നല്കഽന്നതഺണ്. കാടഺരത 
അവര്ക്ക് ത഻ര഻െ് ബ്രപ്പടഽവഺന്  മവണ്ട഻ രഹല്് ശലന്  നമ്പര്ക്  നല്കഽകയഽം 
രചയുന്നഽ. 

 

ഇത഻ന് പഽറരമ മകഺവ഻  19 മരഺഗ്ം സ്ഥ഻ര഼കര഻െ് ഐമസഺമലഷന്  
വഺര്ക്ഡഽകള഻ല്  കഴ഻യഽന്നവരര പ്പമതയകമഺയ഻ വ഻ള഻കഽകയഽം സഺന്ത്വനം 
നല്കഽകയഽം രചയുന്നത഻രനഺപ്പം അവരഽരട ആവശയങ്ങക  മചഺേ഻െറ഻ഞ്ഞഽ 
പറ്റുന്ന഻ടമത്തഺളം മസവനങ്ങക  ഉറപ്പ് വരഽത്തഽകയഽം രചയുന്നഽ. 

 

ഓമരഺ ജ഻ലലയ഻ലഽം ഇത഻നഺയ഻ ഒരഽ രഹല്പ്പ് ശലന്  നമ്പര്ക്  ആരംഭ഻െ഻ട്ടുണ്ട്. 
ഇത഻ന് പഽറമമ സംസ്ഥഺന അട഻സ്ഥഺനത്ത഻ല്  േ഻ശ രഹല്് ശലന്  1056, 0471 255 
2056 എന്ന഼ നമ്പരഽകള഻ല്  24 മണ഻കാറഽം ലഭയമഺണ്. 


