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‘േകാവി� െടലി കൗൺസിലി�ിൽ നൽകു�� ചികി�യ�,
ൈസേ�ാ േസാഷ�ൽ സേ�ാർ�്’

മേനാരമ േലഖകൻ
MAY 02, 2020 09:34 PM IST

  TRENDING NOW: Coronavirus Lockdown
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Thiruvananthapuram

െകാ�ി ∙ േകാവി� കാല�് ക�ാറ�ീനിലു�വർ�ും െപാതുജന�ൾ�ും ൈസെ�ാ േസാഷ�ൽ
സേ�ാർ�ാ� നൽകു�െത�ു സം�ഥാന മാനസികാേരാഗ� പരിപാടിയുെട േനാഡൽ ഓഫിസർ
േഡാ. പി.എ�.കിരൺ. േയാഗ�തയി�ാ�വർ കൗൺസിലി� നൽകു�ു എ� ഇ��ൻ
അേസാസിേയഷൻ ഓ� �ിനി�ൽ ൈസേ�ാളജി��് േകരള ഘടക�ിെ� ആേരാപണേ�ാ�
�പതികരി�ുകയായിരു�ു അേ�ഹം.

‘ഈ പ�തിയിൽ �പധാനമായും ചികി�യ� നൽകു��. മാനസിക ചികി� നൽകുേ�ാഴാ�
ശാ��തീയമായി പരിശീലനം ലഭി�വരുെട ഇടെപടൽ ആവശ�മു��. ചികി� ആവശ�മു�വെര
അതി� േയാഗ�തയു� ൈസക�ാ�ടി��ുകേളാ �ിനി�ൽ ൈസേ�ാളജി��ുകേളാ ഇടെപ�് ചികി�
നൽകു�ു�്. വിശ�ു�വ� കൗൺസിലി� െകാടു�ി�് കാര�മി�. അതു േചാദി�റി�് ഭ�ണം
ലഭി�ാനുളള സൗകര�ം ഒരു�ി നൽകുകയാ� െച�ു��.’ – അേ�ഹം വിശദീകരി�ു.

െടലി കൗൺസിലി� നൽകു�� അധികവും സാധാരണ ജന�ൾ�ാ�. അ� േകരള�ിൽ
മാ�തമ�, എ�ാ സം�ഥാന�ളിലും െച�ു�ു�്. അവെര വിളി�് ആശ�ാസം പകരുകയാ�
െച�ു��. ക�ാറ�ീനിലു� രേ�കാൽ ല�ം േപെര വിളി�് ൈസെ�ാ േസാഷ�ൽ സേ�ാർ�
നൽകിയി�ു�്. അവേരാടു പറയു�� നി�ൾ�് എ�് ആവശ�മുെ��ിലും ഒ�മു�്. എ�്
ബു�ിമു�ുെ��ിലും തിരി�ു വിളി�ാം എ�ാ�. ഒ�ം ഒരു െഹൽ� ൈലൻ ന�രും നൽകു�ു.
വിളി�ു� സമയ�് തെ� എെ��ിലും ബു�ിമു�ു പറയുകയാെണ�ിൽ; അ� മാനസികമാകാം
സാമൂഹികമാകാം അേ�ാൾ തെ� േവ� ഇടെപടലു�ാകു�ു.

മാനസിക �പ�നമു�വെര അേ�ാൾ തെ� ൈസക�ാ�ടി��് തിരി�ു വിളി�് ഇടെപടൽ നട�ും.
സാമൂഹികമായ �പ�നമാ� പറയു�െത�ിൽ അതിനു പരിഹാരമു�ാ�ും. ആഹാര�ിെ�
�പ�നേമാ മരു�ു വാ�ാൻ പുറ�ു േപാകാൻ പ�ു�ി� എേ�ാ പറയു�വരുെട വിവരം അേ�ാൾ
തെ� ഐസിഡിഎ� വഴി അ�ണവാടികൾ�് ൈകമാറി അവിെടയു�വർ അവരുെട ആവശ�ം
എ�ി�ു നൽകും. ഇതാ� ഒരു സംവിധാനം. അതുേപാെല തെ�യാ� േലാ�ഡൗൺ തുട�ിയ
േശഷം ചികി�യിലു� മാനസിക േരാഗികളുെട കാര��ിലും െച�ു��. ഭി�േശഷി�ാരായ
കു�ികളു�്, അവരുെട മാതാപിതാ�ളും �പ�ന�ിലാ�. ആ�ടിവി�ി കുറയുേ�ാൾ കു�ികൾ�്
െപരുമാ� �പ�ന�ൾ ഉ�ാകും.

ഒ���ു താമസി�ു� വേയാജന�ളു�്. അവരും നിരവധി �പ�ന�ൾ േനരിടു�ു. ഇവെര എ�ാം
േവർതിരി�് വിളി�ു�ു�്. ഓേരാരു�ർ�ും �പേത�ക േ�പാേ�ാേ�ാളുകളാ�. ഈ വിളികൾ
അവർ�് ഒരു ആശ�ാസം നൽകു�ു. അേതാെടാ�ം ബു�ിമു�ു�വെര തിരി�റി�ാൽ
ൈസക�ാ�ടി��് വിളി�് െമഡിേ�ഷൻ ഉൾ�െടയു� കാര��ൾ നൽകു�ു. വളെര അധികം
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വിളികളും എ�ു�� െപാതുജന�ളിൽ നി�ാ�. വളെര ചുരു�ിയ ആളുകൾ�ാ� മാനസിക
ഇടെപടൽ േവ�ി വരികയു�ൂ. എ�ാവർ�ും ഇ�ർെവൻഷനും ചികി�യും നൽകാൻ അവർ
േരാഗികള�. െടലി കൗൺസിലി� എ� വാ�ാെണ�ിൽ അ�െന മാ�തേമ പറയാൻ സാധി�ൂ.

െമാ�ം വിളി�ി�ു�വരിൽ 30,000 േപർ�് ശരി�ും കൗൺസിലി� ആവശ�മു�വരായിരു�ു.
അവർ�് കൗൺസിലി� െകാടു�ി�ു�്. ഈ വിളി�ു� ടീമുകൾ�് േനതൃത�ം നൽകു��
േയാഗ�തയു�വർ തെ�യാ�. ൈസെ�ാ േസാഷ�ൽ കൗൺസിലി� നൽകു��
േയാഗ�തയി�ാ�വരാ� എ�് ഇവർ പറയുേ�ാൾ ഇ� െച�ു�� �കൂൾ കൗൺസിേല��
ആ� എ�റിയണം. ഇവർ കൗൺസിലർമാരായി സർ�ാരിൽ േജാലി െച�ു�വരാ�. �കൂൾ
കൗൺസിേല�സി� േയാഗ�തയിെ��് പറയുെ��ിൽ അ� അവരുെട �പഫഷനൽ ൈറവൽറിയാ�.
കൗൺസിലർമാെര െഹ� െച�ു�� എ�ാ ജി�യിലും ൈസേ�ാളജി��ുകളാ�. ഓേരാ
ജി�കളിെലയും േനാഡൽ ഓഫിസർമാർ എ�ു പറയു�� എ��ാ�ി�� െമ�ൽ െഹൽ�
േ�പാ�ഗാമിെ� േനാഡൽ ഓഫിസർമാരാ�.

അവെര�ാം ൈസക�ാ�ടി��ുകളാ�. 26 ൈസക�ാ�ടി��ുകൾ ഈ േ�പാ�ഗാമിൽ വർ�് െച�ു�ു�്.
12 �ിനി�ൽ ൈസേ�ാളജി��ുകളു�്. ആേരാപണം ഉ�യി� അേസാസിേയഷനിൽ ഉ�വർ
തെ�യാ� ഇവർ എ�ാം. ഭി�േശഷി കു�ികെള േനാ�ു� ഡി��ടി�� ഏർളി ഇ�ർെവൻഷൻ
െസ�റിൽ നി�ു�വരുെട േസവനവും ലഭി�ു�ു�്. ഇ�ര�ിലു� എ�ു േപെര�ിലും
സംഘ�ിലു�്. അതായ� ആെക 20 �ിനി�ൽ ൈസേ�ാളജി��ുകൾ തെ� വർ�ു െച�ു�ു.
കൂെട ൈസക�ാ�ടി� േസാഷ�ൽ വർേ��സു�്. ഇവരുെടെയ�ാം കീഴിലാ� കൗൺസിലർമാർ
േജാലി െച�ു��. കൗൺസിലർമാർ എ�ു പറയു�� എംഎ�ഡ�ിയു െമഡി�ൽ ആൻ�
ൈസക�ാ�ടിയു�വേരാ എംഎ� സി ൈസേ�ാളജി�ാേരാ ആ�. എംഫിൽ ഉ�വരും ഉ�് ഇതിൽ.
അതുെകാ�് േയാഗ�തയി� എ� �പചാരണം െത�ായ വ�തുതയാ�.

�പ�നം ഉ� ഏ� ഏ� േക� ഉെ��ിലും ൈസേ�ാളജി��ും ൈസക�ാ�ടി��ും ൈസക�ാ�ടി�
േസാഷ�ൽ വർ�റും ൈകകാര�ം െച�താ� മുേ�ാ�ു േപാകു��. �പ�നമു�വെര തിരി�ു
വിളി�ു�� ഈ േയാഗ�തകളു�വരാ�. ഇവർ�് ക�ാളിഫിേ�ഷൻ ഇ� എ�ു പറയുേ�ാൾ
രാപകലി�ാെത േജാലി െച�ു� ഇവർ�ു ബു�ിമു�ാ�. ഒരുപാ� ക�ടെ��ാ� അവർ ആളുകെള
വിളി�ുകയും സംസാരി�ുകയും െച�ു��. ദിവസം 100 േകാൾ െച�ുക എ�ാൽ വളെര
ബു�ിമു�ു� കാര�മാ�. പല�പാവശ�ം വിളിേ��ി വരു� സാഹചര�മു�്. ഇ�ര�ിലു�
ആേരാപണം ഇവർെ��ാം വിഷമമു�ാ�ിയി�ു�് എ�ാ� മനസിലാ�ു��. പല
അേസാസിേയഷനുകളും സ�േമധയാ വ�് േചർ�് േ�പാ�ഗാമിെനാ�ം �പവർ�ി�ു�വരാ�.
സ��ത അറിയി�് വരു�വരുെട പ�ിക ജി�കൾ�് അയ�ു െകാടു�ുകയാ� െച�ു��.
ആേരയും അേ�ാ�് േപായി വിളി�ി�� �പവർ�ി�ു��.

വ�വെര എ�ാം ഉൾെ�ടു�ിയി�ുമു�്. േസാഷ�ൽ വർേ��� അേസാസിേയഷൻ സ��ത
അറിയി�ു മുേ�ാ�ു വ�ാ� ഇേ�ാൾ േജാലി െച�തുെകാ�ിരി�ു��. ജി�ാ
അടി�ഥാന�ിലാ� �പവർ�ന�ൾ നട�ു��. സം�ഥാന തല�ിൽ േകാഓർഡിേനഷൻ
മാ�തമാ� നട�ു��. ജി�കളിെല അതതു േനാഡൽ ഓഫിസർമാരുമായി ബ�െ��ാൽ
േയാഗ�തയു�വർ�് വർ�ു െച�ാം. �പഫഷനൽ ൈസേ�ാളജി��് അേസാസിേയഷനും ഒ�ം
േചർ�് �പവർ�ി�ു�ു�്. കൗൺസിലർമാർ എ�് പറയു�� എംഎ�ഡ�ിയു െമഡി�ൽ
ആൻ� ൈസക�ാ�ടിയു�വേരാ എംഎ� സി ൈസേ�ാളജി�ാേരാ ആ�. എംഫിൽ ഉ�വരും ഉ�്
ഇതിൽ. അതുെകാ�് േയാഗ�തയി� എ� �പചാരണം െത�ായ വ�തുതയാ�. ഏ� േക� �പ�നംNEWS
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ഉെ��ിലും ൈസേ�ാളജി��ും ൈസക�ാ�ടി��ും ൈസക�ാ�ടി� േസാഷ�ൽ വർ�റും ഡീൽ
െച�താ� േപാകു��. �പ�നമു�വെര തിരി�ു വിളി�ു�� ഈ േയാഗ�തകളു�വരാ�.

പിെ� േസാഷ�ൽ നീ� േ�പാ�ഗാമിൽ അ�ഡ� െച�ു�ു�്. ൈസേ�ാളജി�ൽ കൗൺസിലി�
മാ�തമ� ന�ൾ െച�ു��, ൈസേ�ാ േസാഷ�ൽ – ഏ� ദുര�മു�ായാലും അ�ര�ിലാ�
ഇടെപടു��. എ�ാ �പ�ന�ൾ�ും ഒരു സാമൂഹിക വശം കൂടി ഉ�ാകും. ഒ�ും െവറുെത
മാനസിക �പ�നമായി വരു�ത�, അതിെനാരു കാരണം തീർ�യായും ഉ�ാകും. അസുഖം വരുെമ�
േപടി, പല സാധന�ളും കി�ു�ിെ�� േപടി, മ�ൾ ദൂെരയാെണ�ു� �പ�നം. ഇെത�ാം
ഉ�തുെകാ�് ഇവയും അ�ഡ� െചേ��തു�്. ആഹാരം കി�ാ�വ� കൗൺസിലി� മാ�തം
െകാടു�തുെകാ�ായി�. ആഹാരം എ�ി�ുക എ�താ� ആവശ�ം. ഇതാ� സാമൂഹിക
ആവശ�ം. ഇ� ഏർ�ാടാ�ിയാ� മുേ�ാ�ു േപാകു��.

മരു�് െകാടുേ�� ആവശ�ം ചില േകസുകളിൽ വരും. ഏകേദശം 100 മുതൽ 150 േപർ�ു വെര
മരു�് െകാടു�ി�ു�്. ൈസക�ാ�ടി��് ഇവർ താമസി�ു� പിഎ�്സിയിെല െമഡി�ൽ ഓഫിസെറ
വിളി�ു പറ�് അേ�ഹം വഴി മരു�് എ�ി�ു�താ� പതി�. ചിലരുെട ഉൽക�ഠ മാറി�.
ആ�ൈസ�ി, ഡി�പഷൻ ഇതിെന�ാം മരു�് േവ�ിവരും, സൂ�പൈവ�� ആയി�ാ� േപാകു��.
ആ�ഹത�ാ �പവണതയുളളവർ�് േഫാേളാ അ� േകാളുകൾ െകാടു�ും. മൂ�്, അ�് എ�
നിലയിൽ അവെര തുടർ�യായി വിളി�ുെകാ�ിരി�ും. അതാ� കണ�്. �പ�നം കൂടുതലു�വെര
ദിവേസന വിളി�ും. െചറിയ �പ�നമു�വെര മൂ�ു ദിവസേമാ അ�ു ദിവസേമാ ഇടവി�് വിളി�ും.
ഒേ�മു�ാൽ ല�ം േപെര േഫാേളാഅ� േകാളുകൾ മാ�തം വിളി�ി�ു�്’ – േഡാ. പി.എ�.കിരൺ
വിശദീകരി�ു.
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ജീവന�ാരന�; മാനദ��ൾ
ഒരുേപാെല: െക.മുരളീധരൻ

ക�മീർ ഏ�ുമു�ൽ: ല�കർ
കമാൻഡെറ വധി�് ഇ��ൻ
ൈസന��ിെ� തിരി�ടി

സ�ാഗതം, ഇതര
സം�ഥാന�ളിൽ കുടു�ിയ
മലയാളികൾ�്; 6 �പേവശന
കവാട�ൾ

ഇവിെട േപാ��ു െച�ു� അഭി�പായ�ൾ മലയാള മേനാരമയുേടത�. അഭി�പായ�ളുെട പൂർണ ഉ�രവാദി�ം
രചയിതാവിനായിരി�ും. േക�� സർ�ാരിെ� ഐടി നയ�പകാരം വ��തി, സമുദായം, മതം, രാജ�ം എ�ിവ�െ�തിരായി
അധിേ�പ�ളും അ�ീല പദ�പേയാഗ�ളും നട�ു�� ശി�ാർഹമായ കു�മാ�. ഇ�രം അഭി�പായ �പകടന�ി� നിയമനടപടി
ൈകെ�ാ�ു�താ�.
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