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6 ല�ം േപർ�ു െടലികൗൺസിലി�: മ��ിയുെട
വാദ�ിെനതിെര ൈസേ�ാളജി��ുകൾ

മേനാരമ േലഖകൻ
MAY 01, 2020 12:19 PM IST

  TRENDING NOW: Coronavirus Lockdown

SECTIONS
Partly cloudy33°C

Thiruvananthapuram

െകാ�ി∙ േകാവി� �പതിേരാധ�പവർ�ന�ളുെട ഭാഗമായി സം�ഥാന�് ഇതുവെര
ആറു ല��ിലധികം േപർ�് െടലികൗൺസിലി� നൽകിെയ� ആേരാഗ� മ��ിയുെട
അവകാശ വാദ�ിെനതിെര ഇ��ൻ അേസാസിേയഷൻ ഓ� �ിനി�ൽ
ൈസേ�ാളജി��് േകരള ഘടകം. സർ�ാരിെന ഒരു വിഭാഗം
െത�ി�രി�ി�ിരി�ുകയാെണ�് അേസാസിേയഷൻ സം�ഥാന �പസിഡ�് േഡാ. സി.
പി. സതീ� മേനാരമ ഓൺൈലേനാടു പറ�ു.

േകാവി� 19 �പതിേരാധ �പവർ�ന�ിൽ ഏ� രീതിയിലു� ഇടെപടലിനും
റിഹാബിലിേ�ഷൻ കൗൺസിൽ ഓ� ഇ�� രജി�േ�ടഷനു� �ിനി�ൽ
ൈസേ�ാളജി��ുകെള ലഭ�മാ�ാം എ�റിയി�് സർ�ാരി� കെ�ഴുതിെയ�ിലും
നടപടിയു�ായിെ��ും ഇവർ പറയു�ു.  

േകാവി� ഭീതിയിലായി�ു� െപാതുജന�ൾ�് മാനസിക സാമൂഹിക പി�ുണ
ന�കു�തിനായി നിേയാഗി� 1064 മാനസികാേരാഗ� �പവ��ക� നിരീ�ണ�ി�
കഴിയു� 2,22,848 വ��തിക��് െടലി കൗൺസിലി� നൽകിയതായി മ��ി
�പഖ�ാപി�ിരു�ു. ഭി�േശഷി�ാരും അതിഥി െതാഴിലാളികളും െപാതുജനവും
ഉൾെ�െട 6,31,127 േപർ�്  ൈസേ�ാ േസാഷ�� സേ�ാർ�് ടീം െടലി കൗ�സിലി�
നൽകിയതായും പറയു�ു�്. െകാേറാണ േരാഗ നിയ��ണ�ി�
�പവ��ി�ു�വരുെട മാനസിക സ���ം ലഘൂകരി�ു�തിനും െടലി കൗ�സിലി�
ന�കു�തായാ� മ��ി അറിയി��. 

എ�ാൽ േയാഗ�തയു� ഒരു �ിനി�ൽ ൈസേ�ാളജി��ിെന േപാലും
ഉൾെ�ടു�ാെതയാ� സർ�ാർ ഈ േ�പാ�ഗാം തയാറാ�ിയെത�് തിരുവന�പുരം
സർ�ാർ മാനസികാേരാഗ� േക���ിെല �ിനി�ൽ ൈസേ�ാളജി��ും
അേസാസിേയഷൻ ജനറൽ െസ�ക�റിയുമായ േഡാ. വി. ബിജി പറ�ു. നിലവിൽ ജി�ാ
ഭരണകൂട�ളുെട േനതൃത��ിലു� കൗൺസിലി� ശാ��തീയമായ രീതില�
നട�ു��.
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െപാതുജനെ� േഫാണിൽ വിളി�് വിവര�ൾ എടു�ുക മാ�തമാ� ഇേ�ാൾ
െച�ു��. മാനസികമായ ഇടെപടൽ നട�ു�തിനു േയാഗ�തയു�വെര അ�
നിലവിൽ സർ�ാർ ഉപേയാഗെ�ടു�ു��. ഈ പ�തി തയാറാ�ിയേ�ാൾ ഈ
വിഷയം ൈസേ�ാളജി��ുകളുമായി ചർ� െച�ാൻ സർ�ാരും തയാറായി�ി�. 

ൈസേ�ാളജി�ൽ ഇടെപടൽ എ�ാെണ�് സർ�ാരിേനാ  പ�തി
നട�ാ�ു�വർേ�ാ അറിയിെ��താ� �പധാന �പ�നം. വ��തികളുെട ൈവകാരിക
വശ�ൾ ൈകകാര�ം െച�ു�തി� േയാഗ�തയു�വർ തെ� േവണം. കുറ��
ഇവരുെട േമൽേനാ��ിൽ െചേ�� കാര�മാണി� എ�ിരിെ�യാ� േവ��ത
പരിശീലനമി�ാ� സംഘെ� നിേയാഗി��. എ�ാ ജി�യിലു�വെരയും ഉൾെ�ടു�ി
പരിശീലനം നൽകുകയും െ�ടയിനി� കി�ിയവർ�് മ�് കൗൺസിേല�സിെന െ�ടയിൻ
െച�ുകയുമാ� േവ��.

കൗൺസിലർ�് ഓേരാ േകസുകളിലും എ�തേ�ാളം ഇടെപടാനാകും,
ഓേരാരു�െരയും എവിേട��് റഫർ െച�ണം എ�തിെല�ാം േവ� പരിശീലനം
നൽകണം. പല േകസുകളിലും വളെര ഉൽക�ഠയും ഡി�പഷനും ഉ�വരാ�
വിളി�ു��. െമഡി�ൽ �ടീ�്െമ�് േവ�വരുമു�്. ആ�ഹത�ാ �പവണത
കാണി�ു�വരും വിളി�ും. ഇെത�ാം തിരി�റി�് ഇടെപടൽ  നട�ിയിെ��ിൽ
കൗൺസിലി�ിലൂെട ഉേ�ശി� ഫലമായിരി�ി� ലഭി�ുകെയ�ും ഇവർ പറ�ു.

െമ�ൽ െഹൽ�് �പഫഷനലിെ� േയാഗ�ത എ�ു പറയു�� �ിനി�ൽ
ൈസേ�ാളജിയിലു� എംഫി�ാ�. ഒ�ം റിഹാബിലിേ�ഷൻ കൗൺസിൽ ഓ�
ഇ��യുെട രജി�േ�ടഷനും േവണം. ഇ�ര�ിൽ രജി�േ�ട� ആയ ഒരാളുെട
േമൽേനാ��ിൽ ഒരാൾ�് മാനസികാേരാഗ� േസവനം നൽകാവു�താ�. എ�ാൽ
സ�ത��മായി േരാഗികെള കാണു�തിേനാ ചികി�കൾ നിർേദശി�ു�തിേനാ
അനുമതിയി�. അ�െന െച�ുേ�ാൾ വ��തികളുെട മേനാനില തിരി�റിയാെത
�പവർ�ി�ു�തിനാൽ ഗുണേ��ാേളെറ േദാഷമാ� സംഭവി�ു�െത�്
�ിനി�ൽ ൈസേ�ാളജി��് േഡാ. ഗീതാ�ജലിയും അഭി�പായെ��ു.
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