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കുറ�് നാൾ മു�് ബഹുമാനെ�� േകരള ൈഹേകാടതി ചീഫ് ജ�ിസ്

േകരള�ിെല മാധ�മ�െള��ി ഒരു കാര�ം പറയുകയു�ായി. മാധ�മ�ൾ

വസ്തുതാവിരു�മായ വാർ�കൾ നൽകു�ു, റിേ�ാർ�ിംഗ് പലേ�ാഴും പരിധി

വിടു�ു, ഇതിെന ഉ�രവാദി� കുറവായി ക�് �പസ് കൗൺസിൽ ഔഫ്

ഇ��യുെട െചയർമാനുമായി ആശയവിനിമയം നട�ിെയ�ാണ് അേ�ഹം

പറ�ത്. േകസ് വാദ�ിനിെട നട�ിയ ആശയവിനിമയെ� സർ�ാർ
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വിരു� പരാമർശമായി വലിയ �പാധാന�െ�ാെടയു� തലെ��ായി �പ�ീകരി�്

വിവാദം ജനി�ി�ു� സാഹചര�മു�ാ�ിയ പ�ാ�ല�ിലാണ് പരാമർശം.

വാർ�കെള ഉേദ�ഗജനകമായി പിരി�് അനുവാചകരുെട �ശ� കുരു�ുക

എ�ത് മാധ�മ�ളുെട ഒരു െപാതു സ�ഭാവമാെണ�ിലും, അതിമ�രാ�കമായ

ആനുകാലിക മാധ�മ പരിസര�് ഈ �പവണത പരിധി വിടു�ു എ�ാണ്

േകാടതി നിരീ�ി�ത്.

Also Read - െചറിയ േകാവിഡ് ഇൻെഫ�ൻ േപാലും മാസ�േളാളം

േരാഗിയാ�ിേയ�ാം - �ഫ�് ഗേവഷകരുെട പഠനം

വിവര�െള വിേനാദമായും കാണു� ഒരു മാധ�മാസ�ാദന സംസ് കാരവും ഇതിന്

വള�ൂറു� മ�ായി നിൽ�ു�ു. േ�ബ�ിംഗ് ന�ൂസ് ഉ�ാദമൂർ�യാവു�ത് ഈ

കാലാവ�യിലാണ്. ഈ �പവണത മു�ും ക�ു വരു�താണ്.

ഇ��െയാ�ാെകയു� മാധ�മ�ളിൽ നിറ�് നി� 'രാമർ െപേ�ടാൾ' മുതൽ

േകരള�ിൽ ഉ�ായി�ു� 'ആസിഡ് മഴ', '�ാ�്മാൻ', 'ഐഎ�്ആർഒ

ചാരേകസ്' തുട�ിയ ചല ഉദാഹരണ�ൾ േനാ�ിയാലും ഈ വിഷയ�െള

ചു�ി��ിയു� ഊഹാേപാഹ�ൾ നിറ� വർ�കൾ നമു�് ഓർ�

വരു�താണ്. ഇേ�ാളത് േലാകെമാ�ു�ും അലയടി�് േകരള�ിലുെമ�ി

നിൽ�ു� �ൂ േവൽ െഗയിമിെ� വാർ�കളിലും കാണാവു�താണ്.

Also Read - േകരള�ിെല േകാവിഡ് ഗുരുതരാവ� േബാധ�െ�ടു�ി െട�്

േപാസി�ിവി�ി നിര�്, മല�ുറ�ും കാസറേഗാഡും ആശ�യു�ാ�ു�
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കുറ�് നാൾ മു�് വിേദശ മാധ�മ�ൾ, ആദ�ം �ൂേവയിൽ െഗയിമിെന

ഏെ�ടുെ��ിലും, പി�ീടതിെന ഒരു സമകാലിക ഐതിഹ�മായി

ത�ുകയാണു�ായത്. ഇതിെനയാണ് കൗമാര�ാരായ ന�ുെട കു�ികെള

അപകട�ിലാ�ു�ു എ� രീതിയിൽ വലിയ വാർ�യാ�ു�ത്. ഇതിൽെ��്

ത�ളുെട കു�ികൾ ആ�ഹത��് േ�പരിതരാകുെമ�ു� നിര�ര മു�റി�ുകൾ

േക�് ര�ിതാ�ൾ പരി�ഭാ�ചി�രായി. മു�് നട� ഒരു ആ�ഹത�െയ

ഇതുമായി ബ�ി�ി�് േ�ബ�ിംഗ് ന�ൂസ് വ�തും െഗയിമിേ�െത� േപാെല

കു�ികൾ ടാസ് �ുകൾ െച�ു�തായും വർ� വ�േതാെട എെ��ിലും ഉടനടി

െചേ�� ഒരു അടിയ�രാ�രീ�ം ഉടെലടു�ു. ശരിേയാ െതെ�ാ

േവർതിരിേ�� സമയമ�, മറി�് കരുതെലടു�ുക എ� മാനസികാവ�യിൽ

സമൂഹം എ�ിേചർ�ു. പലരും ശരിെയ�് തെ� വിശ�സി�ു�ു.

മാനസികാേരാഗ� വിദഗ്ധർ, ൈസബർ െസക�ൂരി�ി വിദഗ്ധർ തുട�ി െപാലീസ്,

േകാടതി, നിയമസഭ വെര വിഷയ�ിൽ �പതികരി�ു. അതും വർ�യായി - ഒരു

�പശ് നം സൃ�ി�െ�ടു�ു.

Also Read - ൈശത�കാല�് 15,000 �പതിദിന േകാവിഡ് േകസുകൾ േനരിടാൻ

ഡൽഹി സ�മാകണം - എൻസിഡിസി റിേ�ാർ�്

തുടർ�് െപാലീസ് നട�ിയ അേന�ഷണ�ളിൽ റിേ�ാർ�് െച�െ��

ആ�ഹത�ാ �ശമ�ളിൽ ഒെര�ം േപാലും െഗയിമുമായി ബ�ി�ാൻ

കഴി�ി�. ൈസബർ െസൽ ൈസബർ േലാക�് മുഴുവൻ ദിവസ�േളാളം

അരി�് െപറു�ിയി�ും െഗയിമിേ�െത�് പറയാവു� ലി�് ലഭി�ാ�തിനാൽ

അ�െന ഒരു െഗയിം േകരള�ിൽ നിലവിലി� എ� നിഗമന�ിൽ

എ�ിേ�രുകയാണു�ായത്! അേ�ാൾ പിെ� െഗയിമിന് സമാന രീതിയിൽ

ആ�ഹത�ാ �പവണത കാണി� കു�ികൾ എ�ുെകാ��െന െചയ്തു

എ�ു� േചാദ�ം അവേശഷി�ു�ു. ആദ�മാദ�മു� റിേ�ാർ�ുകൾ മാധ�മ�ൾ

െക�ി�മ�ത് തെ�യായിരു�ു - െഗയിം കൂടുതലായി േകരള�ിൽ ഡൗൺേലാഡ്
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െച�െ�ടു�ു, കടൽ തീര�് േപായ യുവാ�ൾ ടാസ് �് െച�ുകയായിരു�ു

എ� രീതിയിൽ. പീ�ീട് റിേ�ാർ�് െചയ്ത േകസുകൾ�് ശാസ്�തീയമായ

വിശദീകരണമു�്.

Also Read - ഇ��യിൽ േകാവിഡ് േകസുകൾ 69 ല�ം കട�ു, േരാഗമു�ിനിര�്

85.52 ശതമാനം

മാധ�മ�ളിലുെടയും അ�ാെതയും െപാതു�ശ�യിൽ വരു� ആ�ഹത�കെള

അനുകരി�് ഉ�ാകു� ആ�ഹത�ാ തരംഗെ� 'െവർതർ �പഭാവം' എ�ാണ്

പറയുക. ജർ�ർ എഴു�ുകാരൻ േഗാ�ായുെട പതിെന�ാം നൂ�ാ�ിൽ

�പസി�ീകരി� 'െവർതറുെട സ�ട�ൾ' എ� േനാവലിെല േക��

കഥാപാ�ത�ിെ� ആ�ഹത� അനുകരി�് കുെറേയെറ യുവാ�ൾ

ആ�ഹത�യ്�് �ശമി�ുകയു�ാെയ�ു� ചരി�തം ഇരിെ�, 1970കളിൽ

ആ�ഹത�ാഗേവഷകനായ േഡവിഡ് ഫിലിപ് സ് ഈ രീതിയിൽ െപാതു

�പചാര�ിെ� േ�പരണ അനുകരി�ു�ാ�ു� ആ�ഹത�ാ തരംഗെ� 'െവതർ

�പഭാവം' എ�് േപരി�് വിളി�ു. അ�െന േകരള�ിൽ ബ�ൂെവയിൽ േ�പരണ

ആയി റിേ�ാർ�് െചയ്തവെയ�ാം മാധ�മ �പചാര�ിൽ നി�ും ഉ�ായ െവർതർ

�പഭാവമായിരു�ു.

െവർതർ �പഭാവ�ിെ� ശാസ്�തീയ �ിരീകരണം ശ�ിെ��േതാെടയാണ്

പാ�ാത� രാജ��ളിൽ മാധ�മ�ൾ ആ�ഹത�കൾ റിേ�ാർ�് െച�ു� രീതി�്

മാർഗനിർേ�ശ�ൾ വ�ത്. ഇത് �പകാരം അതി�പധാനമായി വലിയ

തലെ�േ�ാടു കൂടിയ രീതിയിെയേയാ ആ�ഹത�യ്�് ഉപേയാഗി� രീതിേയെയാ

വിസ്തരി�ു�ത് ഒഴിവാ�ണെമ�ു�്. അനുകരണ േ�പരണ ഒഴിവാ�ാൻ

ല��ം വയ്�ു� ഈ നിർേ�ശ�ൾ പാ�ാത� രാജ��ളിൽ

�പാവർ�ികമാ�ിയി�ു�്. ഇ��യിൽ മാനസികാേരാഗ� േഡാ�ർമാരുെട

സംഘടനയായ 'ഇ��ൻ ൈസക�ാ�ടി�് െസാൈസ�ി' അത്

എഴുതിയു�ാ�ിയി�ു�്. പേ� മാധ�മ ഇടെപടൽ നട�ു�

േഡാ�ർമാരുൾ�െട ആരും തെ� അത് �പേയാഗ�ിൽ െകാ�ു വരു�ി�

എ�താണ് �ൂെവയിൽ വിഷയം വ��മാ�ു�ത്. േസാഷ�ൽമീഡിയ

അസത��ൾ �പചരി�ി�ു�തിൽ വളെര മു�ിൽ നിൽ�ു�ു. പ�് േപർ�്

അയ�ുെകാടു�ുക, കൂടുതൽ േപർ�് െഷയർ െച�ൂ എെ��ാം പറ�്

ദിവേസന െമേസജുകൾ ന�ുെട െമാൈബൽ േഫാണിൽ എ�ു�ു. ഇെത�ാം

വിേവചന ബു�ിേയാെട തിരി�റിയാൻ നമു�് പ�ണം. േ�ബ�ിംഗ് ന�ൂസുകളുെട

ഈ കാല�് സത�വിരു�മായ വാർ�കെള ശാസ്�തീയാവേബാധ�ിെ�
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േഡാ. രാംകുമാർ ജി എസ്

BlueWhale game media news psychiatry sensational suicide youth 

െചറിയ േകാവിഡ് ഇൻെഫ�ൻ േപാ�ം മാസ�േളാളം
േരാഗിയാ�ിേയ�ാം - ��് ഗേവഷക�െട പഠനം

െവളി��ിൽ ത�ി�ളയാനുതകു� മാധ�മ സാ�രത ന�ൾ

വളർ�ിെയടുേ��തു�്.
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അഴിമുഖം െഡ��്

9 Oct 2020 2:21 PM

തീ�വത കുറ� േകാവിഡ് ബാധി� േരാഗികൾ�് േപാലും അസുഖം മാസ�ൾ

നീ�ുനിേ��ാെമ�് പഠനം. �ഫ�് ആേരാഗ� ഗേവഷകരുേടതാണ്

കെ��ൽ. തീ�വമ�ാ� േകാവിഡ് േപാസി�ീവ് േകസുകൾ ബാധി�

േരാഗികളിൽ നട�ിയ പഠനമാണ് ഇ�ാര�ം പറയു�ത്.

പഠനവിേധയമാ�ിയ േകസുകളിൽ മൂ�ിൽ ഒ�് േരാഗികൾ�് അസുഖവും

േരാഗല�ണ�ളും 60 ദിവസേ�ാളം നീ�ുനി�ു. 40നും 60നും ഇടയിൽ

�പായമു�വരിലാണ് ഇ�രം േരാഗല�ണ�ൾ കൂടുതലായും

നീ�ുനിൽ�ു�ത്. മാർ�് മുതൽ ജൂൺ വെര ഗുരുതരാവ�യില�ാ� 150

േരാഗികളിൽ ടൂർസ് യൂണിേവഴ് സി�ി േഹാസ്പി�ലിെല ഗേവഷകർ നട�ിയ

പഠന�ിന് െറ റിേ�ാർ�ാണ് പുറ�ുവി�ത്.
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അഴിമുഖം െഡസ്ക്

#COVID19 #Corona 

�ിനി�ൽ ൈമേ�കാബേയാളജി ആൻഡ് ഇൻെഫ�ൻ എ� േജണലിൽ

തി�ളാഴ്ചയാണ് പഠന റിേ�ാർ�് �പസി�ീകരി�ത്. േലാക�് മൂ�രേ�ാടിേയാളം

േപർ േകാവിഡ് െനഗ�ീവ് ആയതിന് േശഷമു� ആേരാഗ��പശ്ന�ൾ

ആഴ്ചകേളാളം േനരിടു�വരാണ്. മണവും രുചിയും ലഭി�ായ്ക,

ശ�ാേസാ��ാസ�ിെല �പശ് ന�ൾ തുട�ിയവ േകാവിഡ് േപാസി�ീവ്

�ിരീകരി�് ര�് മാസേ�ാളം നീ�തായി 66 ശതമാനം േരാഗികൾ പറ�ു.

ഹൃദയസംബ�മായ �പശ്ന�ളട�ം നിരവധി േപർ േനരിടു�ു. േപാ�്

േകാവിഡ് �ിനി�ുകൾ വലിയ േതാതിൽ തുറ�ു�ു�്.
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